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BGWCC (ब्रिटिश गोर्खाज कल्यखणकखरी समन्वय केन्र) द्वखरख य ुके िीम गोर्खाको नपेखलमख पटरयोजनख भ्रमण  

यू के िीम गोर्खाले पोर्रख भ्रमण (९–१० जुन) को क्रममख रक्षख सब्रिव श्री केदखरनखथ शमखा र सहसब्रिव श्री ज्ञखनेन्र पौडेलको आब्रिथ्य गना 

पखउँदख गवा महशुस गरेको छ । यस भ्रमणल ेभूिपूवा सैब्रनक, उनीहरूकख पटरवखर र समुदखयलखई पुयखाइँदै आएको व्यखपक सहयोगलखई उजखगर 

गरेको छ । 

 

रक्षख सहिखरी महखसेनखनी ड्यखन रेक्स एम भी ओ,  

गोर्खा वेलफेयर ट्रष्ट नेपखल र कखदरुी एब्रिकल्िरल 

एड असोब्रसएशनकख सखझेदखरहरूसँगै यस 

प्रब्रिब्रनब्रिमण्डलले कल्यखणकखरी िथख स्वखस्थ्य सेवख 

प्रवखहको प्रत्यक्ष अवलोकन गयो । सखथ,ै उनीहरूल े

सीप, ब्रशक्षख र जीब्रवकोपखजानकख मखध्यमबखि नयखँ 

अवसरहरू ब्रसजानख गन ेदीर्ाकखलीन पहलहरूको 

पब्रन ब्रनरीक्षण गरे । 

 

                                                             

डोल्पख र बखगलुङमख उनीहरूल े

लर्ुजलब्रवदु्यि् िथख र्खनेपखनी 

आयोजनखलगखयिकख महत्त्वपूणा 

पूवखािखर पटरयोजनखहरूको उद्घखिन 

गरे, जसले दगुाम समुदखयकख 

मखब्रनसहरूको जीवनमख पटरविान 

ल्यखएको छ । यस भ्रमणल ेभूिपूवा 

गोर्खा सैब्रनकहरूलखई सहयोग गने र 

देशभरकख समुदखयलखई सशक्त 

बनखउने संयुक्त अब्रिरखज्य (य ूके) को 

ब्रनरन्िर प्रब्रिबद्धिखलखई अझ मजबुि 

बनखएको छ । 
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वखर्षाक प्रब्रशक्षण र ब्रबकखस सप्तखह िथख कमखण्डसा कप (ATDW Commander’s Cup) 

 

वखर्षाक प्रब्रशक्षण र ब्रबकखस सप्तखह िथख कमखण्डसा कप (Annual 

Training and Development Week - ATDW 26) ब्रब जी एन 

कख सम्पूणा सैन्य एवं गरै-सैन्य स्िखफ र उनीहरूकख पटरवखरकख 

लखब्रग प्रब्रशक्षण र रे्लकुदमख सहभखगी हुने एक ब्रवशेष अवसर 

ब्रथयो । मखिा २४-२५ मख आयोब्रजि दईु ददने यस कखयाक्रममख ब्रब 

जी एन कख स्िखफ र पटरवखरले उत्सखहपूणा सहभखब्रगिख जनखएकख 

ब्रथए, जसको महखसेनखनी ड्यखन रेक्स एम भी ओ, कमखण्डर ब्रब जी 

एन ले कखयाक्रमको समखपनमख प्रशंसख गनुाभयो । 

 

 

 

यस वषाको कखयाक्रम सैन्य र गरै-सैन्य स्िखफकख सहयोगमख सेनखनी सूया गरुुङ, वखरन्ि अदफसर १ (WO1) महशे पखलुङ्वख, र वखरन्ि अदफसर २ 

(WO2) अब्रम्बकख कखम्बखङको संयुक्त प्रयखसमख ब्रब जी एन कखठमखडौंमख सफलिखपूवाक आयोजनख गटरएको ब्रथयो । 
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बदु्ध जयन्िीमख बदु्ध ब्रशक्षखको महत्त्वको स्मरण  

२५७० औं बुद्ध जयन्िी को अवसरमख १ म ेमख ब्रब जी एन कखठमखडौंमख आयोब्रजि प्रविन िथख पूजख कखयाक्रममख ब्रब जी एन कख स्िखफ र 

पटरवखरजनल ेआिखया पखसखङ वखङ्द ुशेपखाबखि भगवखन बुद्धकख ब्रशक्षख सम्बन्िी प्रविन सुन्ने 

सौभखग्य पखए । बुद्ध जयन्िी भगवखन बुद्धको जीवन, ज्ञखन प्रखब्रप्त, र पटरब्रनवखाण (अब्रन्िम मुब्रक्त) 

को उत्त्सव हो । महखसेनखनी ड्यखन रेक्स एम भी ओ, कमखण्डर ब्रब जी एन ल ेभगवखन बुद्धकख 

ब्रशक्षखलखई हखम्रो दैब्रनक जीवनमख उिखनुापन ेकुरखमख जोड ददनुभयो ।  

यस शुभ अवसरमख आयोब्रजि ब्रवशेष कखयाक्रमको नेिृत्त्व सेनखनी दकरण पुन एम भी ओ, गोर्खा 

मेजर ब्रब जी एन र सखजान्ि जगि प्रसखद रखनखल ेगनुाभएको ब्रथयो ।  

 

ब्रब जी एन कख आर क्य ुएम एस वखरन्ि अदफसर २ (WO2) ङदी शेपखा निेो िसे च्यखब्रम्पयनब्रशपकख लखब्रग छनौंि  

वखरन्ि अदफसर २ (WO2) ङदी शेपखा (क्यु ओ जी एल आर), हखल आर क्यु एम एस 

(RQMS) ब्रब जी एन, अक्िोबर ११-१७, २०२६ मख जुमालख, लखिब्रभयखमख हुने नेिो 

(NATO) िेस च्यखब्रम्पयनब्रशपमख बेलखयिी सशस्त्र बलको प्रब्रिब्रनब्रित्त्व गनाकख लखब्रग छनौंि 

हुनुभएको छ । हखलै सम्पन्न बेलखयिी सशस्त्र बल िेस च्यखब्रम्पयनब्रशपमख रोयल एयर फोसा, 

रोयल नेभी, बेलखयिी सेनख, भूिपूवा सैब्रनक र ब्रनजखमिी सेवख लगखयिकख ब्रवब्रभन्न क्षेत्रकख 

दक्ष र अनुभवी प्रब्रिस्पिीहरूलखई हरखउँदै उनल ेउत्कृष्ट प्रदशान गनुाभएको ब्रथयो ।  

 

 

३६ औ ँवषामख प्रवेश गरेको यस नेिो प्रब्रियोब्रगिख ब्रनकै प्रब्रिब्रिि 

मखब्रनन्छ, जसमख कटरब २० नेिो रखष्ट्रहरूकख झण्डै १०० 

प्रब्रिस्पिीहरू सहभखगी हुन्छन ्। यस प्रब्रियोब्रगिखमख िेसको स्िर 

ब्रनकै उच्च हुन्छ र िेरै अन्िरखाब्रष्ट्रय स्िरकख रे्लखडीहरूल ेयसमख भखग 

ब्रलन्छन् । बेलखयिी शसस्त्र बलकख ६ जनख रे्लखडीहरूको िोलीमख 

सैब्रनक र रक्षख मन्त्रखलयकख कमािखरीहरूको ब्रमश्रण रहनछे, जसले 

क्लखब्रसकल िेसको सखि रखउन्डहरू रे्ल्नुपनछे । 
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अभ्यखस र्कुुरी रेस्पोन्डर (Ex Khukuri Responder) 

मुख्यखलय ब्रब जी एन (HQ BGN) को वखर्षाक 'अभ्यखस रु्कुरी रेस्पोन्डर २६' मखिा २३-२४ मख गटरएको संयुक्त ियखरीपब्रछ सफलिखपूवाक 

सम्पन्न भयो । यस अभ्यखस मखफा ि मुख्यखलय ब्रब जी एन ले सखमूब्रहक िखब्रलमको मखध्यमबखि संकिकखलीन अवस्थखकख लखब्रग पूवाियखरी र ब्रवपद ्

व्यवस्थखपनकख लखब्रग आफ्नख कमािखरी र ब्रवब्रभन्न सखझेदखरहरूको क्षमिख ब्रनरन्िर अब्रभवृब्रद्ध गदै आएको छ । 

यस अभ्यखसलखई सफल बनखउन नेपखली सेनख, नेपखल प्रहरी, सशस्त्र प्रहरी बल, र नेपखल सरकखरको रखब्रष्ट्रय ब्रवपद ्जोब्रर्म न्यूनीकरण िथख 

व्यवस्थखपन प्रखब्रिकरणकख सखथ ैकखठमखडौंब्रस्थि बेलखयिी दिूखवखस र गोर्खा वेलफेयर ट्रष्ट (नेपखल) जस्िख ब्रब जी एन कख सखझेदखरहरूको 

सहकखया मुख्य भूब्रमकख रह्यो । महखसेनखनी ड्यखन रेक्स एम भी ओ, कमखण्डर ब्रब जी एन ल ेसम्पूणा सहभखगीहरूलखई उनीहरूको अमूल्य 

योगदखनकख लखब्रग िन्यवखद ददनभुयो । 'अभ्यखस रु्कुरी रेस्पोन्डर २६' को नेिृत्त्व सह-सेनखनी सन्िोष गुरुङले गनुाभएको ब्रथयो । 

             

 

अभ्यखस ब्रप एस के (Ex PSK) द्वखरख वलेफेयर सवेखलखई सहयोग  

नेपखलभर रहकेख एटरयख वेल्फेयर सेन्िर (AWC) हरूमख सञ्चखर िथख सूिनख प्रणखली (Communications and Information Systems (CIS)) 

को सञ्चखलन दक्षिख सुब्रनब्रिि गने उदे्दश्यकख सखथ सन ्२०२६ जुन ८ देब्रर् १५ सम्म ब्रिटिश गोर्खाज नेपखलको 'अभ्यखस पब्रिम ब्रसग्नल रु्कुरी 

२६/०२' सञ्चखलन गटरयो । गोर्खा वेल्फेयर ट्रष्ट अन्िगािकख यी सेन्िरहरूले नपेखलकख १९ भन्दख बढी स्थखनहरूबखि भूिपूवा गोर्खा सैब्रनककख 

पटरवखर र समुदखयहरूलखई आवश्यक स्वखस्थ्य िथख कल्यखणकखरी 

सेवखहरू प्रदखन गदै आएकख छन ्।  

 

यस अभ्यखसको नेिृत्व स्िखफ सखजान्ि िेकबहखदरु रखनख, कपोरल 

सूया गुरुङ, लखन्स कपोरल िीथा िखमखङ र लखन्स कपोरल सुजन 

िखमखङ को िोलील ेगरेको ब्रथयो, जसलखई एम िी (MT) 

ब्रवभखगकख श्री मोहन िखमखङ र श्री ब्रजिबहखदरु मखझील ेसहयोग 

गनुाभएको ब्रथयो । 

 

अभ्यखसकख क्रममख यस िोलील ेए डब्ल ुसी (AWC) लमजुङ, 

गोरर्ख, िनहु,ँ ब्रििवन र भेरी लगखयिकख ब्रवब्रभन्न स्थखनहरूमख 

पुगेर कखया सम्पखदन गरेको ब्रथयो । 
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आर जी आर को ३२औं स्थखपनख ददवस 

रोयल गोर्खा रखइफल्स (RGR) को ३२औं स्थखपनख ददवस गि जुलखई २५ कख ददन ब्रब जी एन कखठमखडौंमख उत्सखहकख सखथ मनखइयो । 

महखसेनखनी ड्यखन रेक्स एम भी ओ, कमखण्डर ब्रब जी एन; प्रमुर् सेनखनी रब िखउन, उप-कमखण्डर ब्रब जी एन; सेनखनी (सेवखब्रनवृत्त) बखलकृष्ण 

रखनख एम ब्रब इ, अध्यक्ष रेब्रजमेन्िल असोब्रसएशन नेपखल (RAN) को उपब्रस्थब्रि रहकेो उक्त कखयाक्रममख सेवखरि सैब्रनक, आर जी आर कख भूिपूवा 

सैब्रनक र सखझेदखरहरूको उत्सखहजनक सहभखब्रगिख रहकेो ब्रथयो । यस अवसरमख आर जी आरकख कनाल ब्रिगेब्रडयर डेब्रभड थोमस प्यखक (OBE), 

१ आर जी आर (1RGR) कख कमखब्रण्डङ अदफसर प्रमुर् सेनखनी जन जेफकोि र २ आर जी आर (2RGR) कख कमखब्रण्डङ अदफसर प्रमुर् सेनखनी 

ब्रपिर हुल्िन-हखिा एम ब्रब इ ल ेब्रभब्रडयो सन्देशमखफा ि स्थखपनख ददवसको शुभकखमनख व्यक्त गनुाभएको ब्रथयो । 

आर जी आर ३२औं स्थखपनख ददवस कखयाक्रमको संयोजन आर जी आर रेब्रजमेन्िल असोब्रसएशनकख अध्यक्ष सेनखनी (सेवखब्रनवृत्त) ब्रहिमखन गुरुङ, 

कखयाक्रम ब्रनदेशक गोर्खा मेजर ब्रब जी एन सेनखनी दकरण पुन एम भी ओ र योजनख अब्रिकृि कलर सखजान्ि आवखस ब्रलम्बुले गनुाभएको ब्रथयो । 

 

जी एस पी एस १५औं वखर्षाकोत्सव 

ब्रब जी एन मख कखयारि गोर्खा स्िखफ एण्ड पसानले सपोिा (GSPS) कख सदस्यहरूल ेसखमुदखब्रयक भखवनख, वखिखवरणीय संरक्षण र परोपकखरी 

सेवखमूलक ब्रवब्रभन्न कखयाक्रमहरू आयोजनख गरी जी एस पी एस को १५औं वखर्षाकोत्सव मनखएकख छन्। 

कखयाक्रमहरूमध्ये गोदखवरी बोिखब्रनकल गखडेन (वनस्पब्रि उद्यखन) मख वृक्षखरोपण, जी एस पी एस रेब्रजमेन्िल असोब्रसएशन नेपखल (RAN) कख 

भूिपूवा गोर्खा सैब्रनकहरूसगँ उत्सव भोजन, र 'गोर्खा म्युब्रजयम ट्रष्ट' मखफा ि 'प्रोजेक्ि कखइदख' (Project Kaida) लखई सहयोगस्वरूप प्रदखन गटरन े

कखठमखडौं उपत्यकखव्यखपी परोपकखरी मखउन्िेन बखइक (MTB) र् यखली ब्रथयो । जी एस पी एस को १५ वषाको सेवखको कदरस्वरूप आयोजनख 

गटरएको यस र् यखलीमख १५ विख ऐब्रिहखब्रसक स्थलहरूको पटरक्रमख गटरएको ब्रथयो ।  
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ब्रब जी एन द्वखरख १० जनख गरै-सबै्रनक कमािखरीहरूलखई ब्रबदखइ 

वषष ँलखमो उत्कृष्ट र समर्पाि सेवखपिखि् ब्रब जी एन कख १० जनख गरै-सैब्रनक कमािखरीहरूल े३१ जुलखइमख औपिखटरक अवकखश ब्रलएकख छन ्। 

यहीं अवसरमख ब्रब जी एन ले उनीहरूको सेवखको कदर गदै ब्रबदखइ कखयाक्रम आयोजनख गरेको ब्रथयो । 

ब्रब जी एन कखठमखडौंमख सैब्रनक िथख गैर-

सैब्रनक कमािखरीहरूको उपब्रस्थब्रिमख 

आयोब्रजि एक कखयाक्रममख कमािखरीहरू - 

श्रीमिी दगुखा िखमखङ, श्री रखमकुमखर गरुुङ, 

श्री गणेशकुमखर श्रेि, श्री पखसखङ िखमखङ, 

श्रीमिी लक्ष्मीमखयख ब्रलम्बु, श्रीमिी शोभख 

थखपखमगर, श्री बसन्िरखम थखपखमगर, श्री 

ब्रनरबहखदरु सुनुवखर, श्री ब्रनमख िखमखङ र श्री 

रे्िरबहखदरु र्त्रीलखई महखसेनखनी ड्यखन 

रेक्स एम भी ओ, कमखण्डर ब्रब जी एन; श्री 

िोबी ओशन्नेसी, ब्रसब्रभल सेक्रिरी ब्रब जी 

एन; सेनखनी दकरण पुन एम भी ओ, गोर्खा 

मेजर ब्रब जी एन र सेनखनी िन्र ब्रलम्बु, डेपुिी ब्रिफ अफ स्िखफ ब्रब जी एन द्वखरख प्रशंसख-पत्र िथख सम्मखन प्रदखन गटरएको ब्रथयो । 

यसै अवसरमख ब्रब जी एन पटरवखरमख हखलसखल जोब्रडनुभएकख नयखँ गैर-सैब्रनक कमािखरीहरूलखई स्वखगि गटरनुकख सखथ ैउत्कृष्ट कखयासम्पखदन 

गरे बखपि प्रखप्त गटरने 'ब्रब जी एन कमखण्डसा क्वखइन' र 'रेकग्नखइब्रजङ एक्स:लने्स (REx)' अवखडा ब्रबजेिख कमािखरीहरूलखई बिखई ज्ञखपन गटरयो । 

कमखण्डसा क्वखइन प्रखप्तकिखाहरू: 

श्री टरन्जी िखमखङ, श्री रखमकुमखर गुरुङ, श्री ज्ञखनलखल पोडे, श्री पखसखङ िखमखङ ।  

नयखँ कमािखरीहरूलखई स्वखगि: 

सेनखनी (सेवखब्रनवृत्त) िीरबहखदरु र्ोजखा पुन, श्री शुभम भुजेल, श्रीमिी ब्रनरू रूपखरे्िी, श्री अमन शखही, श्री सुब्रनल र्ड्कख, श्री ब्रबजेश शखक्य, 

सुश्री ददब्रपनख रखनखमगर, श्री महशे िौिरी, श्रीमिी सुशीलख गरुुङ, श्री प्रवखस आले । 

REx अवखडा ब्रवजेिखहरू: 

सुश्री अमृिकुमखरी थखपख, श्री रखजप्रकखश मखनन्िर, सुश्री गगंख थखपख, श्री लब्रलि आलेमगर, सुश्री सब्रलनख िखमखङ, श्रीमिी लक्ष्मीमखयख ब्रलम्बु, श्री 

सुमन िखमखङ, श्री सञ्जय रखई, श्रीमिी पुष्पख थखपख, सुश्री कब्रविख श्रेि । 

 

यस कखयाक्रमको सफलिखपूवाक संयोजन ब्रब जी एन ब्रसभ सेक (Civ Sec) िथख एि आर (HR) ब्रवभखगद्वखरख गटरएको ब्रथयो । 
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रेब्रजमने्िल असोब्रसएशन नपेखल (RAN) 

कणाल अफ द रेब्रजमने्ि महखसनेखनी जी सगडन, कमखण्डर प्रमरु् सनेखनी एन हपे्पनेस्िल एम ब्रब इ र गोर्खा मजेर सनेखनी ब्रवभके जङ्ग शखह एम 

भी ओ  एम ब्रब इ क्य ुओ जी एल आर रेब्रजमने्िल असोब्रसएशन नपेखल (RAN) सगँ भिेर्खिमख सरीक 

 

कणाल अफ द रेब्रजमेन्ि महखसेनखनी जी सगडन (Col G Sugdon), कमखण्डर प्रमुर् सेनखनी एन हपे्पेनस्िल एम ब्रब इ (Lt Col N Heppenstall 

MBE) र गोर्खा मेजर सेनखनी ब्रवभेक जङ्ग शखह एम भी ओ  एम ब्रब इ (Maj Vivekjung Shah MVO MBE) ल ेQOGLR RAN कख 

पदखब्रिकखरी िथख सदस्यहरूसगँ भेिवखिखा गनुाभयो । 

सन् २०२६ को मखिा र म ेमब्रहनखमख गरी दईु पिक QOGLR रेब्रजमेन्िल असोब्रसएशन नेपखलको छोिो भ्रमणमख आउनुभएकख रेब्रजमेन्िकख 

कणाल, कमखण्डर र गोर्खा मेजरलखई स्वखगि गना पखउन ुQOGLR RAN कख लखब्रग ठूलो सम्मखनको कुरख हो । रेब्रजमेन्िकख कणाल, कमखण्डर र 

गोर्खा मेजरको ब्रनयुब्रक्त भएपब्रछको यो उहखँहरूको पब्रहलो नेपखल भ्रमण ब्रथयो । 

QOGLR RAN कख अध्यक्ष सेनखनी (भुिपूवा) बी के रखनख एम ब्रब इ (Maj BK Rana MBE) ले उहखँहरूलखई QOGLR र्खदख ओढखएर स्वखगि 

गनुाभएको ब्रथयो । त्यसपब्रछ उहखँले QOGLR RAN कख हखलकख गब्रिब्रवब्रिहरू, ब्रवशेष गरी िरखनब्रस्थि 'ब्रिटिश गोर्खा मेमोटरयल पखका ' मख 

ब्रनमखाण भइरहकेो QOGLR स्मखरक (Monument) को बखरेमख जखनकखरी गरखउनुभयो । स्वखगि कखयाक्रमपब्रछ ब्रिटिश गोर्खाज नेपखल (BGN) मख 

कखयारि शेफहरूद्वखरख ियखर पखटरएको स्वखददष्ट गोर्खा ददवखभोजको आयोजनख गटरएको ब्रथयो । रेब्रजमेन्िकख केही ब्रवब्रवि कुरखकखनीहरू पिखि 

अपरखह्न १५:०० बजे (३ बजे) सखमूब्रहक िब्रस्वर ब्रर्िेपब्रछ भेिर्खि कखयाक्रम समखपन भएको ब्रथयो । 

 बखँयखको िब्रस्वर:    

उब्रभएकख (बखँयखबखि): स्िखफ सखजान्ि (SSgt) मुकेश रखई, आसमखन रखई, ज्ञखनबहखदरु ब्रलम्बु (MVO), मोहन थखपख, सोब्रभि हमखल ठकुरी 

(MVO), वखरेन्ि अदफसर क्लखस २ (WO2) ङखदी शेपखा र सखजान्ि (Sgt) ब्रवश्वरखज ब्रलम्बु । 

बसेकख (बखँयखबखि): यमप्रसखद गरुुङ, सेनखनी ब्रववेकजङ्ग शखह (MVO MBE), महखसेनखनी जी सग्डन, बीके रखनख (MBE), प्रमुर् सेनखनी आर 

िखउन र मोिीप्रसखद आले । 

 

दखँयखको िब्रस्वर: 

उब्रभएकख (बखयखँबखि): लखन्स कपोरल (LCpl) सुजन लखमख, सखजान्ि (Sgt) ब्रवश्वरखज ब्रलम्बु, भुपेन्र ब्रलम्बु, िन्र ब्रलम्बु, वखरन्ि अदफसर क्लखस २ 

(WO2 / RQMS) ङखदी शेपखा, आसमखन रखई र सखजान्ि (Sgt) िखरखबहखदरु र्िी मगर । 

बसेकख (बखयखँबखि): यमप्रसखद गरुुङ, सेनखनी ब्रववेकजङ्ग शखह (MVO MBE), बीके रखनख (MBE), प्रमुर् सेनखनी एन हपे्पेनस्िल (MBE), 

सोब्रभि हमखल ठकुरी (MVO) र मोहन थखपख । 
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कखस्की आवखस गहृकख लखब्रग दीर्ाकखलीन सहयोग  

           - गोर्खा वेलफेयर ट्रष्ट (नेपखल) GWT(N) 

गि वषा कखस्की आवखस गृहमख बनखइएको नयखँ ढुङ्गिेखरखको उद्घखिन गटरएको ब्रथयो । यो सुन्दर आयोजनख स्व. श्रीमिी म्यकरोबीले आफ्नो 

वसीयिमखफा ि ददनुभएको उदखर सहयोगको कखरण सम्भव भएको हो । वहखँको सहयोगकख कखरण आवखस गृह पटरसरमख ढुङ्गिेखरख ब्रनमखाण 

गना, प्रत्येक बखब्रसन्दखकख लखब्रग रेब्रडयो र सखमूब्रहक प्रयोगकख लखब्रग िखर विख ट्यखब्लेि उपलब्ि गरखउन सम्भव भएको छ । 

ट्यखब्लेि ब्रवशेष गरी ब्रबरखमी भएकख वख मनोरञ्जन कक्षसम्म हहडेँर जखन नसके्न बखब्रसन्दखकख 

लखब्रग ब्रनकै उपयोगी छन ्। यसले गदखा वहखँहरू आफ्नो कोठखमै बसेर पब्रन मनोरञ्जन ब्रलन र 

आफन्िसँग सम्पकामख रहन सक्छन ्। 

नयखँ ढुङ्गेिखरखल ेबखब्रसन्दखकख लखब्रग ब्रवशेष अथा रखख्छ । आवखस गृहकख प्रशखसन संयोजक पूणा 

बहखदरु रखणखले भन्नुभयो, “हखमीले प्रवेशद्वखरमख रखम्रो िखरख बनखउन िेरै पब्रहलदेेब्रर् िखहकेख 

ब्रथयौं, िर सम्भव भएको ब्रथएन । श्रीमिी म्यखकरोबीको सहयोगकख कखरण अब्रहले हखमीसँग 

पुरखनख गखउँर्रमख हुने जस्िै सुन्दर ढुङ्गेिखरख बनेको छ । यसल ेयहखँकख बखब्रसन्दखहरूलखई आफ्नै 

गखउँर्रको जस्िो अनुभव र ब्रवगिको सम्झनख ददलखउँछ ।”  

वहखँले थप भन्नुभयो, “GWT ले र्ेरै वषाअब्रर् रेब्रडयो ददएको ब्रथयो जुन सबैलखई मन परेको ब्रथयो 

। िर िी रेब्रडयो ब्रनकै पुरखनख र ममाि गना नसदकने अवस्थखमख पटरणि भएकख ब्रथए । िेरै 

बखब्रसन्दखले रेब्रडयोको मखग गटररहकेो ब्रथए, र अब त्यो सम्भव भएको छ ।”  

 

 

८६ वषीय रम्बखदेवीले भन्नुभयो, “नयखँ ढुङ्गेिखरख ब्रनमखाण भएकोमख म िेरै रु्शी छु । म हरेक ब्रबहखन भगवखनको पुजख गछुा जसमख शुद्ध पखनी 

िढखउनुपछा । यहखँ सखनो मब्रन्दर छ, र अब यस िखरखबखि सब्रजल ैशुद्ध पखनी ल्यखएर िढखउन सदकन्छ ।” 

“रेब्रडयोको लखब्रग पब्रन िन्यवखद । यो ब्रनकै उपयोगी भएको छ । आज ब्रबहखन मलैे समखिखर र भजन सुनें ।” 

अकखा बखब्रसन्दख पदम प्रसखद प्रिखनले पब्रन आफ्नो र्ुशी व्यक्त गनुाभयो, “सेनखबखि फकेपब्रछ म गखउँमख मेब्रसन र रेब्रडयो ममाि गने कखम गथें । यो 

रेब्रडयोल ेमलखई िी पुरखनख ददनहरूको सम्झनख ददलखयो । िरैे िन्यवखद, म अत्यन्ि आभखरी छु ।” 

हखमीलखई श्रीमिी म्यखकरोबीले आफ्नो वसीयिमख सम्झनुभएकोमख अत्यन्ि कृिज्ञ छौं । वहखँको उदखर सहयोगल ेकखस्की आवखस गृहकख सबै 

बखब्रसन्दखको जीवनमख सकखरखत्मक पटरविान ल्यखएको छ । यसल ेपरम्परख जोगखउन, दैब्रनक जीवन सहज बनखउन र बखब्रसन्दखलखई आफ्नख 

पटरवखरसँग बब्रलयो सम्बन्ि रखख्न मद्दि गरेको छ । 
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जखपखनी िथख बलेखयिी उप-रखजदिू ब्रब जी एन मख  

जखपखन र बेलखयि दवैु देशकख उप-ब्रमशन प्रमुर्हरूलखई 

मुख्यखलय ब्रब जी एन मख एब्रप्रल १५ मख एकैसखथ स्वखगि गटरयो 

। महखसेनखनी ड्यखन रेक्स एम भी ओ, कमखण्डर ब्रब जी एन; 

प्रमुर् सेनखनी रब िखउन, उप-कमखण्डर ब्रब जी एन; सेनखनी 

दकरण पनु एम भी ओ, गोर्खा मेजर ब्रब जी एन िथख अन्य ब्रब जी 

एन अब्रिकखरीहरूल ेनेपखलकख लखब्रग जखपखनी उप-रखजदिू श्री 

यखसुहखरू ब्रसन्िो र बेलखयिी उप-रखजदिू डख. लुक ब्यूमोन्िलखई 

स्वखगि गनुाभयो ।  

 

ब्रसङ्गखपरु प्रहरी बलकख TRACOM कमखण्डरद्वखरख ब्रब जी एन लखई प्रशसंख ब्रिनो प्रदखन  

ब्रसङ्गखपुर प्रहरी बल (Singapore Police Force (SPF)) को 

िखब्रलम कमखण्ड (Commander Training Command 

(TRACOM)) कख कमखण्डर एस ए सी (SAC) एब्रल्वन िोङ र 

नेिृत्व िथख कखयाकखरी िखब्रलम स्कुल (Commanding Officer 

Leadership and Executive Training School (LETS)) कख 

कमखब्रण्डङ अदफसर प्रहरी उपरीक्षक (SUPT 1A) िोह पेई 

ब्रलयखनलखई ११ जुनमख ब्रब जी एन कखठमखडौंमख स्वखगि गन े

अवसर ब्रमल्यो । वहखँहरूलखई ब्रब जी एन कखठमखडौं मुख्यखलयकख 

अब्रिकृि िथख कमािखरीहरूल ेस्वखगि गरेकख ब्रथए ।  

यस अवसरमख एस ए सी एब्रल्वन िोङल ेब्रसङ्गखपुर प्रहरी बलको 

िखब्रलम कमखण्डलखई पुर् यखएको सहयोगको कदर गद ैब्रब जी एन लखई ‘प्रशंसखको ब्रिनो’ (Token of Appreciation) प्रदखन गनुाभयो । उक्त ब्रिनो 

सेनखनी सूया गरुुङ्, आर ए ओ ल ेब्रब जी एन को िफा बखि िहण गनुाभयो । 

त्यसैगरी, ब्रब जी एन कखठमखडौंकख अब्रिकृि िथख स्िखफलखई प्रशंसखको ब्रिनो र ब्रसङ्गखपुर प्रहरी बलकख अब्रिकखरीहरूलखई प्रशंसख पत्र 

(Certificate of Appreciation) प्रदखन गटरएको ब्रथयो । 

 

एभरेष्ट एक्सपबे्रडसन (सगरमखथख आरोहण दल) 

 

मे २१ मख सगरमखथखको सफल आरोहण गरेकख बेलखयिी सशस्त्र बलको िोलीले २६ मे कख ददन कखठमखडौंब्रस्थि बेलखयिी दिूखवखसमख 

महखमब्रहम रखजदिू रब फेनसँग भेिेर आफ्नो अनुभव सुनखउने अवसर ब्रमलेको ब्रथयो ।    

 

आरोहण दलकख सदस्यहरू: 

सेनखनी जो एडमसन, सेनखनी केि थम्पसन, प्रमुर् सेनखनी 

रखज जोशी, उप-सेनखनी जेकब सखजान्ि, वखरन्ि अदफसर २ 

अविखर ब्रगल, स्िखफ सखजान्ि रखयन म्यखकिगेर, सखजान्ि 

ब्रसलखस ब्रसम्पसन, सखजान्ि ब्रभन्स सुलेमखन, कपोरल ब्रवल 

गोडखडा, लखन्स कपोरल दक्रस ह्वखइि, लखन्स कपोरल 

दकशोर थखपख, रखइफलम्यखन ब्रवजय रखनख, सखजान्ि अली 

होल्म्यखन - रोयल मटरन िीफ इन्स्ट्रक्िर ।  



 
 

 

सम्पर्क  वििरणहरू: 

गोर्खक भटे्रन्स एड्भखइस सने्टसक  (विभ्यखर्)  

               Gurkha Veterans’ Advice Centres (GVAC)  

 

 

पने्सन 

र्खठमखडौं- ०१-४२३५३२२                bgn-vs-gvack-groupmailbox@mod.gov.uk 

पोर्रख- ०६१- ५६७२५१                   bgn-vs-gvacp-groupmailbox@mod.gov.uk 

धरखन- ०२५-५३६९९२                      bgn-vs-gvacd-groupmailbox@mod.gov.uk 

 

रेर्ड्सक 

र्खठमखडौं- ०१-४२३५३२४                 bgn-vs-gvack-groupmailbox@mod.gov.uk 

पोर्रख- ०६१-५६७२५१                     bgn-vs-gvacp-groupmailbox@mod.gov.uk 

धरखन- ०२५-५७९१९०                      dipakarki.thapa118@mod.gov.uk 

 

गोर्खक सटेलमने्ट अफिस 

र्खठमखडौं- ०१-४२३५३२९                 bgn-vs-gso-groupmailbox@mod.gov.uk 

पोर्रख- ०६१-५६७२५१                     bgn-vs-gvacp-groupmailbox@mod.gov.uk 

धरखन- ०२५-५७९१८९                      gvacdharan@bgp.com.np  

 

मखु्यखलय, विटटश गोर्खक नपेखल                              Headquarters, BRITISH GURKHAS NEPAL 
मखनभिन ,लवलतपुर               Manbhawan, Lalitpur 
वि एि पी ओ ४              British Forces Post Office 4 
नेपखल                Nepal 
 
BFBS Gurkha – c/o HQ BGN, BFPO 4 

 

िरूरी सूचनख र सम्पर्क मख रहनर्ो लखवग विटटश गोर्खक नेपखलर्ो िेसिुर् पेि लखइर् र िलो गनुकहोलख  
For important updates and to stay connected, like and follow British Gurkhas Nepal on 
Facebook  
British Gurkhas Nepal @BritishGurkhasNepal 
https://www.facebook.com/BritishGurkhasNepal/ 
 
https://www.army.mod.uk/learn-and-explore/about-the-army/corps-regiments-and-
units/brigade-of-gurkhas/british-gurkhas-nepal/   
 
Headquarters British Gurkhas Nepal Media Points of Contact: 

                                                
Major Kiran Pun MVO               Gaurav Chandra Gurung 
Gurkha Major; Media Officer    Communications Officer  
      GauravChandra.Gurung125@mod.gov.uk 

अपरेशनमख नी:शलु्र् िलेिेयर पखसकल पठखउन सफर्न ेिखरे सचूनख 

अपरेशनमख पटरचखवलत सेिखरत वसपखहीहरूलखई पटरिखर सदस्यहरूले मुख्यखलय वि.िी.एन, र्खठमखडौंिखट सखनो 

िेलिेयर पखसकल (अवधर्तम् २ र्ीलो; र्रीि A4 पेपर सखइिर्ो; अचखर िस्तख नष्ट हुन ेर्खलर्ख र्खद्य पदखर्क, 

सुतीिन्य पदखर्क र घ्य ूिस्तख एि.पी.ओ. द्वखरख वनषेवधत सखमखन नसमेटी ) नी:शुल्र् पठखउन सके्नछन ्।    

 
Notice on Sending Welfare Parcels to Personnel in Operations 
Family members of serving personnel deployed on Operations are eligible to post small welfare 
parcels (maximum 2 k.g; size roughly A4 size paper; not including items restricted by FPO like 
perishable food like chutney/pickle, tobacco products, ghee etc.) for free from HQ BGN, 
Kathmandu.  
 
Contact: BGN FPO, Ph. 01-4235236; e-mail: BGN-SNCO-FPO-GroupMail@mod.gov.uk 

 

https://www.facebook.com/BritishGurkhasNepal/
https://www.army.mod.uk/learn-and-explore/about-the-army/corps-regiments-and-units/brigade-of-gurkhas/british-gurkhas-nepal/
https://www.army.mod.uk/learn-and-explore/about-the-army/corps-regiments-and-units/brigade-of-gurkhas/british-gurkhas-nepal/

