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Namaskar sabai Pathak haru lai. In this edition it gives me great pleasure to announce that the 218 new Trainee 
Riflemen of Recruit Intake 22 have been successfully enlisted into the British Army. 

Thanks must first go to the Recruit Cell of British Gurkhas Pokhara (BGP), who have worked extremely hard this 
past year, adapting to Covid-19 surges, and the uncertainty of what lay ahead, to deliver a Gurkha Selection of 
the highest calibre. 

Our traditional Advertising and Registration phases were halted when Nepal went into a strict lockdown. 
However, with our highly-competent team ready to adapt, an online registration system was devised to enable 
over 11,000 potential recruits to register without breaching Nepali national movement restrictions and ensuring 
we kept the Nepali people safe. This set us up perfectly to conduct Regional Selection in BGP to filter and call-
forward only the best applicants to Central Selection. 

Although challenging it has been a successful year. We remain committed to our recruiting mantra of “free, fair, 
and transparent”. We look forward to selecting the very best candidates for Recruit Intake 23 from what we 
anticipate to be the largest cohort of successfully registered potential recruits from all corners of Nepal. 
Jahan Icha Teha Upaya! 
Jai British Gurkhas Nepal! 

Deputy Recruiting Officer, BGP 

सबै पखठकहरूलखई नमस्कखर | यस अंशमख रेकु्रि इन्िेक २२ अन्तगात २१८ नयखाँ ब्रशकखरू रखइफलम्यखनहरू  ब्रिटिश आमीमख ्ती 

्एको घोषणख गनुा पखउाँदख धरैे र्ुशी लखगेको छ |  

पब्रहलो धन्यवखद ब्रिटिश गोर्खा पोर्रख (ब्रब.जी.पी) को रेकु्रि सेल लखई जखनुपदाछ, जसले गएको वषा धेरै पटरश्रमीपूवाक कखम गरेको 

छ, कोब्र्ड-१९ को बृब्रिसाँगै समखयोजन गद,ै ्खब्रब समयको अब्रनब्रिततख कख बखबजुद उत्त्कृष्ट स्थररमख गोर्खा छनटि सफलतखपूवाक 

सम्पन्न गरेको छ |  

नेपखलमख कडख लकडखउन लखगु हाँदख हखम्रो सधैं झैं हने ब्रवज्ञखपन र रेब्रजष्ट्रशेनमख असर परेको ब्रथरयो | यद्यपी, हखम्रो धरैे सक्षम समूहले 

यससाँगै समखयोजन गद ैनेपखलको ब्रनयम उल्लङ्घन नहने गरी र नेपखलीहरूको सुरक्षख सुब्रनब्रित गद ै११ हजखर ्न्दख बढी 

सम््खब्रवत रेकु्रिहरूलखई रेब्रजस्िर गना सम््व बनखयो | यसले हखमीलखई ब्रब.जी.पी मख क्षते्रीय छनटि संर्खलन गरी केन्रीय छनटिको 

लखब्रग उत्त्कृष्ट ब्रनवेदकहरूलखई मखत्र बोलखउन सब्रजलो बनखयो |   

यस वषा र्ुनौतीपूणा ्एतखपब्रन सफल रह्यो | “नी: शुल्क, ब्रनष्पक्ष र पखरदशी” ्ने्न हखम्रो मन्त्रप्रब्रत हखमी प्रब्रतबि छट | अब हखमीले 

आशख गरे झैं नेपखलको सबै कुनखकख ठखउाँहरूबखि दतखा गरी आउने सबै्न्दख ठूलो सम््खब्रवत रेकु्रिहरूको समूहबखि रेकु्रि इन्िेक २३ 

अन्तगात सबै्न्दख उत्कृष्टहरूको छनटि गनुा हखमी उत्सुक छट |  

जहखाँ इच्छख त्यहखाँ उपखय  

जय ब्रिटिश गोर्खा नेपखल 

डपुेिी रेकु्रटिङ अफफसर, ब्रब.जी.पी 
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महखसनेखनी कमखन्डने्ि ब्रिगडे अफ गोर्खाद्वखरख नपेखलकख रखष्ट्रपब्रत समक्ष वखर्षाक प्रब्रतवदेन पशे 

रथरी टरर्डा वखडालअ ओ.ब्रब.इ महखसेनखनी कमखन्डने्ि ब्रिगेड अफ गोर्खाद्वखरख २५ फेिुअरीमख सम्मखननीय नेपखलकख रखष्ट्रपब्रत ब्रवद्यख 

दवेी ्ण्डखरीलखई ब्रिगेड अफ गोर्खाको वखर्षाक प्रब्रतवेदन पेश गटरयो | प्रब्रतवेदनमख यस वषामख ब्रिगेड अफ गोर्खाकख फौज सखमेल 

्एकख गब्रतब्रवब्रधहरू उल्लेब्रर्त छन् |  मखननीय नेपखलकख लखब्रग बेलखयती रखजदतू ब्रनकोलख पोब्रलि; सहखयक रथरी मखननीय लोडा 

लनकखस्िर टि डी ्ी आर, सहखयक महखसनेखनी कमखन्डने्ि ब्रिगेड अफ गोर्खा; महखसेनखनी पल ब्रस्मथर, रक्षख सहर्खरी तथरख कमखण्डर 

ब्रब.जी.एन, महखसेनखनी डबे्र्ड रब्रबन्सन महखसनेखनी ब्रिगेड अफ गोर्खा र सेनखनी कमल गुरुङ्ग ए.एम.ए प्रब्रतवेदन पेश गने 

कखयाक्रममख उपब्रस्थरत ब्रथरए |   

नेपखल भ्रमण र ब्रवब्र्न्न महत्त्वपूणा कखयाक्रममख सह्खगी हन आएको उच्च-स्थररीय िोलीले सोब्रह फदन सम्मखननीय प्रधखनमन्त्री शेर 

बहखदरु दउेबख, मखननीय वैदबे्रशक मखब्रमलख मन्त्री डख. नखरखयखण पखण्ड ेर प्रधखनसेनखपब्रत नेपखली सेनख महखरथरी प्र्ु शमखासाँग पब्रन 

ब्रशष्टखर्खर ्ेि गरेको ब्रथरयो | भ्रमण िोली २०-२५ फेिुअरी बीर् यी गब्रतब्रवधी बखहके नेपखल-ब्रस्थरत् ्ूतपूवा गोर्खा सैब्रनक संस्थरख 

‘रेब्रजमेन्िल अशोब्रसएसन नेपखल’ (Regimental Association Nepal (RAN)) कख प्रब्रतब्रनब्रधहरूसाँग छलफल, गोर्खा वेलफेयर 

ट्रष्टद्वखरख संर्खब्रलत कखठमखडट, कखस्की, लमजुङ्ग, गोर्खा लगखयतकख ब्रजल्लखहरू ब्रस्थरत् वलेफेयर सेन्िरकख कखयाक्रमहरू मख सह्खगी 

्एकख ब्रथरए | 
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रेकु्रि इन्िेक २२ प्रमखणीकरण 

     गोर्खा ्ती २२  

कठीन छनटि प्रफक्रयखपब्रछ २१८ नयखाँ रेकु्रिहरू ‘रेकु्रि इन्िेक २२’ अन्तगात ब्रिटिश आमी ब्रिगेड अफ गोर्खामख ्ती ्एकख छन् | 

२३ फेिुअरीमख ब्रिटिश गोर्खा पोर्रखमख आयोब्रजत प्रमखणीकरण परेडको क्रममख उनीहरूले महखरखनी एब्रलजखबेथर द्वितीय प्रब्रत 

आफ्नो ब्रनष्ठखको सपथर ब्रलए |  

मखननीय नेपखलकख लखब्रग बेलखयती रखजदतू ब्रनकोलख पोब्रलि; रथरी टरर्डा वखडालअ ओ.ब्रब.इ महखसेनखनी कमखन्डने्ि ब्रिगेड अफ 

गोर्खा; सहखयक रथरी मखननीय लोडा लनकखस्िर टि डी ्ी आर, सहखयक महखसेनखनी कमखन्डेन्ि ब्रिगेड अफ गोर्खा; महखसेनखनी पल 

ब्रस्मथर, रक्षख सहर्खरी तथरख कमखण्डर ब्रब.जी.एन र महखसनेखनी डबे्र्ड रब्रबन्सन महखसेनखनी ब्रिगेड अफ गोर्खा द्वखरख रेकु्रिहरूको 

प्रमखणीकरण ब्रलइएको ब्रथरयो | कखयाक्रममख मुख्य अब्रतब्रथर मध्ये नेपखली सेनखबखि प्रब्रतब्रनब्रध सहखयक रथरी शुदसान ब्रसलवखल र 

स.प्र.नख. महखब्रनरीक्षक शसस्त्र प्रहरी बल फदबेश लोहनी हनुहन््यो | ब्यखण्ड अफ ड ब्रिगेड अफ गोर्खाको उत्कृष्ट प्रदशानको 

तखलमेलमख परेड संर्खलन तथरख समखपन ्एको ब्रथरयो | 



4 
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बलेखयती रक्षख बखि नपेखली सनेखलखई कोब्र्ड-१९ सहयोग सखमखग्री प्रदखन 

ब्रिटिश सेनखद्वखरख नेपखली सनेखलखई पब्रहले 

प्रब्रतज्ञख गरेको कोब्र्ड-१९ ब्रनयन्त्रणमख 

आवश्यक सहयोग सखमग्री २० ब्रडसेम्बर 

२०२१ मख बेलखयतबखि कखठमखडट आइपुग्यो | 

रोयल एयर फोसा (आर.ए.एफ) सी-१७ को 

ढुवखनी मखफा त आएको सो सखमग्री महखसेनखनी 

पल ब्रस्मथर, रक्षख सहर्खरी तथरख कमखण्डर 

ब्रब.जी.एन द्वखरख नेपखली सेनखको प्रखब्रवब्रधक 

तफा कख महखसेनखनी डख. मुन थरखपखलखई ब्रत्र्ुवन 

ब्रवमखनस्थरलमख हस्तखन्तरण गटरएको ब्रथरयो | 

सहयोग सखमग्रीमख पी.सी. आर जखाँर् गने यन्त्र 

लगखयत २५ ओच्यखनलखई पुग्ने कोब्र्ड-१९ 

सम्बन्धी स्वखस्थर उपर्खरकख सखमग्रीहरू छन् |  

यो सहयोग बेलखयती सेनखको ‘ब्रमब्रलिरी असेसमेन्ि टिम’ (म्यखि) (Military Assessment Team (Nepal) (MAT (N)) र नेपखली 

सेनख बीर् कोब्र्ड-१९ ब्रनयन्त्रण र दईु सेनखबीर्को सम्बन्ध अझ अनुकुल बनखउाँद ैलैजखने ब्रवषयहरूमख ्एको अन्तरफक्रयखपब्रछको 

पब्रछल्लो शं्रर्लख हो |     
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बब्रलदखनलखई सम्मखन - टरममे्िने्स सर््ास २०२१ 

सन् १९१८ मख पब्रहलो ब्रवश्व युिको अन्त्यको स्मरण गद ैसबै युि र ‘लखइन अफ डु्यिी’ मख ज्यखन गुमखएकखहरूकख नखममख सम्मखन 

गद ैमनखउने गरेको टरमेम्िेन्स सर््ास ‘Remembrance Service’ ब्रब.जी.एन कखठमखडट, पोर्रख र धरखन तीनै स्थरखनमख यस वषा 

१४ न्ेम्बरको फदन आयोजनख गटरयो | महखसेनखनी पल ब्रस्मथर, कमखण्डर ब्रब.जी.एन; प्रमुर् सेनखनी सखइमन िखउनसेन्ड, उप-

कमखण्डर ब्रब.जी.एन; सेनखनी रन्जनकुमखर बदगखमी, गोर्खा मेजर ब्रब.जी.एन; सेनखनी नरेन्रकुमखर गुरुङ्ग, उप-स्िखफ प्रमुर् 

ब्रब.जी.एन र ब्रशब्रशर कुमखर पखण्डे, एर्.आर प्रमुर् ले कखयाक्रममख गोर्खा शखब्रलकमख मखल्यखपाण गनुा्एको ब्रथरयो |   

नेपखल ब्रस्थरत ्तूपूवा गोर्खा सैब्रनक समुदखयको प्रब्रतब्रनब्रध संस्थरख रेब्रजमेन्िल असोब्रसएसन नेपखल (Regimental Association 

Nepal (RAN)) को तफा बखि सेनखनी (्ू.पू) सुजे बहखदरु थरखपखले शखब्रलकमख मखल्यखपाण गनुा्यो | समखरोहमख दईु ब्रमनेिको मौन 

धखरण गटरएको ब्रथरयो | ब्रिटिश गोर्खा पोर्रखको कखयाक्रम सेनखनी फफल ल्यखम्बिा ओ.सी ब्रब.जी.पी र उप-सेनखनी गणेशकुमखर 

गुरुङ्ग, २ आइ.सी द्वखरख संर्खलन गटरएको ब्रथरयो | यस्त,ै कखठमखडट-ब्रस्थरत् बेलखयती दतुखवखसमख पब्रन टरमेम्िेन्स सर््ास आयोजनख 

गटरएको ब्रथरयो (तल, दखाँयख) | 
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रेब्रजमने्िल असोब्रसएसन नपेखल (Regimental Association Nepal (RAN)) 

 

रथरी टरर्डा वखडालअ ओ.ब्रब.इ, महखसेनखनी कमखन्डने्ि ब्रिगेड अफ गोर्खा; महखसेनखनी पल ब्रस्मथर, रक्षख सहर्खरी तथरख कमखण्डर 

ब्रब.जी.एन; महखसेनखनी डबे्र्ड रब्रबन्सन, महखसनेखनी ब्रिगेड अफ गोर्खा लगखयत ब्रब.जी.एन अफफसरहरूकख सखथरमख रेब्रजमेन्िल 

असोब्रसएसन नेपखल (Regimental Association Nepal (RAN)) कख पदखब्रधकखरी तथरख सदस्य सखहबेहरू | तस्वीर: २० फेिुअरी, 

ब्रब.जी.एन कखठमखडट  
 

 

ब्रब.जी.एन हले्थर फेयर ’२२  

मेब्रडकल सेन्िर ब्रब.जी.एन द्वखरख १४ जनवरी २०२२ मख ब्रब.जी.एन हले्थर फेयर ’२२ आयोजनख गटरयो | ब्रवब्र्न्न स्वखस्थर संस्थरख र 

ब्रब.जी.एन कै ब्रव्खगहरूद्वखरख संर्खलन गटरएको स्वखस्थर र सुरक्षख सम्बन्धी परखमशा र प्रखरब्रम््क जखाँर्हरूमख ब्रब.जी.एन कख सबै्रनक, 

पटरवखरजन तथरख गैर-सैब्रनक कमार्खरीहरूले सह्खगी ्एर लख् ब्रलएकख ब्रथरए |   

ब्रब.जी.एन मेब्रडकल सेन्िर:  

महखसेनखनी िुस बेकर (एस.एम.ओ (SMO))   ;   बीर बहखदरु थरखपख (एस.एम.सी.ए (SMCA))   ;   ्खन ुसुनुवखर (अस्पतखल 

समन्वय अब्रधकृत)   ;   सब्रलनख तखमखङ (नसा)   ;   ब्रगतखन्जली पतख मगर (पेशख प्रबन्धक)   ;   नेहख थरखपख (टरशेप्सब्रनस्ि) 
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स्वखगत तथरख ब्रबदखई  

 ब्रबदखई: 

सेनखनी क्यखथरब्रलन कुपर (एस.एम.ओ, मेब्रडकल 

सेन्िर) 

थरोमस हखवडा (गैर-सैब्रनक सब्रर्व) 

स्वखगत: 

महखसेनखनी िुस बेकर (एस.एम.ओ, मेब्रडकल 

सेन्िर) 

उप-सेनखनी लब्रलत गुरुङ्ग (ओ.ब्रस. एन.एस.टि) 

केरी बरोस (गैर-सैब्रनक सब्रर्व) 

डब्लु.ओ.िु (RAWO) लोक बहखदरु ब्रजरेल  

एस.सखजेन्ि रखम ब्रलम्ब ु(मखस्िर शेफ) 

 

 

गरै-सबै्रनक सब्रर्व िम हखवडालखई ब्रबदखई  

ब्रिटिश गोर्खा नेपखलकख गैर-सैब्रनक समुदखयले आफ्नो ५ वषाको कखयाकखल सकखएर बलेखयत फकान लखगेकख गैर-सैब्रनक सब्रर्व 

(ब्रसब्र्ल सेक्रिरी) िम हखवडालखई ०६ ब्रडसेम्बर २०२१ मख ब्रबदखई गयो | ब्रब.जी.एन र यहखाँकख कमार्खरीप्रब्रत आफ्नो स्नेहकै कखरण 

उनले आफ्नो वखस्तब्रवक कखयाकखल अवब्रध ब्रवस्तखर गद ै५ वषा नेपखलमख सेवखरत रहकेख ब्रथरए | कुनै महत्त्वपूणा ब्रवषयहरूमख 

ब्रब.जी.एन कख गैर-सैब्रनक कमार्खरीहरूको कल्यखण र ब्रवकखसको लखब्रग उनले ब्रलएको कदम ब्रब.जी.एन मख उनको नखमसाँगको 

सम्झनखमख रहन ेछ | 
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ब्रिगडे अफ गोर्खाकख कणले कमखन्डने्ि तथरख गोर्खा वले्फेयर ट्रष्ट (GWT) कख अध्यक्ष लबे्रफ्िनने्ि जनरल टरर्डा 

वखडालअ ओ.ब्रब.इ (OBE) वलेफेयर नपेखलकख कखयाक्रममख सरीक    

- गोर्खा वलेफेयर ट्रष्ट (जी.डब्ल.ुटि (GWT))  

ब्रिगेड अफ गोर्खाकख कणेल कमखन्डने्ि तथरख 

गोर्खा वेल्फेयर ट्रष्ट(GWT) कख अध्यक्ष लेब्रफ्िनेन्ि 

जनरल टरर्डा वखडालअ OBE ले हखलै गनुा 

्एको नेपखल भ्रमणको क्रममख लम्जुङ्ग 

ब्रजल्लखको  बन्सखर गखाँउमख ७१ वषीय कखलु 

गुरुङलखई नवब्रनर्मात ्ूकम्प प्रब्रतरोब्रध घर 

हस्तखन्तरण गनुा्यो । कखलु गुरुङ, ४/२ गोर्खा 

रखइफल्सकख फदवंगत रखइफलम्यखन पदमबहखदरु 

गुरुङकख छोरख हन् । कखलुमख सुने्न र बोल्ने 

क्षमतखको कमी छ र उनकख आमखबुवख दवुैको 

मृत्यु पब्रछ उनलखई GWT ले मखब्रसक अपखङ्गतख 

सहखयतख अनुदखन (Disability Support Grant) 

उपलब्ध गरखएर सहयोग गद ैआइरहकेो छ । 

पुरखनो घर असरुब्रक्षत र बखढी, पब्रहरो र ्ूकम्प जस्तख प्रखकृब्रतक प्रकोपको जोब्रर्ममख परेकखले GWT ले कखलुकख लखब्रग नयखाँ ्ूकम्प 

प्रब्रतरोब्रध घर बनखइफदएको हो । 

GWT ले नेपखलमख आफ्नख १९ विख AWC (Area Welfare Centre) हरूमख  

रहकेख कटरब ५०० कमर्खरीहरू मखफा त मेब्रडकल सेन्िरहरूमख र आवश्यकतख 

अनुसखर पेन्सनरहरूको घरमै गएर प्रखथरब्रमक स्वखस््य सेवख पुयखाइरहकेो छ । 

पब्रछल्लो नेपखल भ्रमणको क्रममख अध्यक्षले कखठमखडट, पोर्रख, लम्जुङ्ग र  

गोरर्खमख रहकेख AWC हरूको अवलोकन भ्रमण र पोर्रख-ब्रस्थरत AWC मख हखलै 

सञ्चखलनमख ल्यखएको फफब्रजयोथरेरखपी युब्रनिको उद्घखिन पब्रन गनुा्एको ब्रथरयो । 

अब्रधकखंश पेन्सनरहरूको ढल्कदोाँ उमेर तथरख यस फकब्रसमको सेवखको  

आवश्यकतखलखई मध्यनजर गरेर GWT ले फफब्रजयोथरेरखपी सेवखको ब्रवस्तखर 

गरेको हो ।    

 ट्रष्टले दईु आवखस गृहहरू, धरखन र पोर्रखमख, पब्रन सञ्चखलन गद ैआइरहकेो छ । 

एकल जीवन ब्रबतखइरहकेख वले्फेयर पेन्सनरहरूको आवश्यकतख हरेेर 

वहखाँहरूलखई आवखस गृहमख रखब्रर् र्ौबीसै घण्िख हरेर्खहको सुब्रवधख फदइन्छ । 

प्रत्येक गृहमख एक पिकमख २२ जनखलखई आवखस फदन सके्न क्षमतख छ ्न ेथरप 

४/४ जनख अब्रत कमजोर ब्रबरखमीहरूलखई अस्थरखयी रुपमख ्नखा गरखई ब्रवशेष हरेर्खह, र्खनब्रपन, स्वखस््य तथरख फफब्रजयोथरेरखपी सेवख 

फदएर ब्रनको ्ए पिखत पुनः आफ्नो घर फकान सके्न सुब्रवधख ती आवखस गहृहरूल ेफदइरहकेो छ ।  

नयखाँ ्ूकम्प प्रब्रतरोब्रध घर पखएकख कखलु गुरुङ आफ्नो उमेर र शखरीटरक अवस्थरखकख कखरण कमजोर र अशक्त ्एकख ब्रथरए । केही 

सुधखर गना सफकन्छ की ्नेर सन् २०२१ को मे मब्रहनखमख वहखाँलखई पोर्रख-ब्रस्थरत आवखस गृहमख ल्यखइएको ब्रथरयो । ४ मब्रहनखको 

हरेर्खह र आफ्नो पोषण, सरसफखई, व्यखयखम र फफब्रजयोथररेखपीमख ध्यखन फदएपब्रछ उनी आफैं  उब्र्न र हहाँड्न सक्षम ्ए । आवखस 

गृहबखि ब्रडस्र्खजा ्एपब्रछ उनी आफ्न ैगखाँउ र पटरवखर नब्रजक नयखाँ घरमख र्ुशीकख सखथर बब्रसरहकेख छन् ।   
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ब्रब.जी.एन ब्रवब्रवध  

 

 

 

 

  

 

 

 

्खरतीय रक्षख सहर्खरी महखसेनखनी अब्रमत शमखा ३० न्मे्बर 

२०२१ मख ब्रिटिश गोर्खा नेपखल, कखठमखडटमख (मखब्रथर) 

महखमब्रहम नेपखलकख लखब्रग बलेखयती रखजदतू ब्रनकोलख पोब्रलिद्वखरख 

०२ ब्रडसेम्बर २०२१ मख उद्घखिन ्एपब्रछ गोर्खा वेलफेयर ट्रष्टद्वखरख 

संर्खब्रलत ‘एटरयख वेलफेयर सेन्िर’ (Area Welfare Centre 

(AWC)) मध्ये नयखाँ दखर्जाललङं शखर्ख AWC Darjeeling संर्खलनमख 

आएको छ | (दखाँयख)  

बेलखयतकख लखब्रग नवब्रनयुक्त नेपखली रखजदतू ज्ञखन र्न्र आर्खया 

र महखसनेखनी पल ब्रस्मथर, कमखण्डर ब्रब.जी.एन बीर् ०५ 

फेिुअरी २०२२ मख ब्रब.जी.एन कखठमखडटमख ्ेिघखि तथरख 

छलफल ्एको ब्रथरयो | (दखाँयख) 

‘ब्यखण्ड अफ द ब्रिगेड अफ गोर्खा’ को रेकु्रि इन्िेक २२ अन्तगात 

प्रमखणीकरण परेडमख प्रस्तुब्रत | यस नेपखल भ्रमणमख ब्रिगेड 

ब्यखण्डले ब्रशवरखत्री/नेपखली सेनख फदवस, बेलखयती दतुखवखसमख 

आयोब्रजत आर.एम.ए.एस (RMAS) ‘ अलुम्नखइ’ (पूवा ब्रवधखथरी) 

हरूको कखयाक्रम लगखयतमख प्रस्तुती गरेकख ब्रथरए | (दखाँयख) 

 

अन्तरखाब्रष्ट्रय मब्रहलख फदवसको अवसरमख मखर्ा ०८ मख ब्रब.जी.एन 

मब्रहलख सब्रमब्रतद्वखरख ‘आइ एम बेलमखयख’ (I AM BELMAYA) 

नखमक वृत्तब्रर्त्रको स्क्रीनीङ गटरयो | र्ुनैतीपूणा अवस्थरखमख एक 

सखहसी मब्रहलखको कथरखको प्रदशानमख मुख्य पखत्र तथरख फफल्ममेकर 

बेलमखयख नेपखली र ब्रनदशेक सु कखपेन्िर पब्रन उपब्रस्थरत ्इ 

दशाकसाँग अन्तरफक्रयख गरेकख ब्रथरए |  (बखाँयख) 



सम्पकच  वििरणहरू: 

गोर्ाच सटेलमने्ट अफिस (वि.एस.ओ) पने्सन पमेने्ट अफिस 

गोर्ाच सेटलमेन्ट अफिस (वि.एस.ओ)  पेन्सन पेमेन्ट अफिस, काठमाडौं  
विटटश गोर्ाच नेपाल, मुख्यालय  स्टानडडच र्ारटडच बैंक     
मानभिन, लवलतपुर  लाविम्पाट, काठमाडौं  
िोन नम्बर :  िोन नम्बर: ००९७७  १  ४४१५०४४ 
१ ४२३५३२६, ४२३५३२७, ४२३५३२९ इ-मेल आइ.डी:  
इ-मेल आइ.डी:   ppoktm@bgn.com.np 
dpmgso@bgn.com.np   

रेकडच अफिस  BFBS Gurkha 
विटटश गोर्ाच नेपाल, पोर्रा  C/O Headquarters  
िोन नम्बर: British Gurkhas Nepal 

०६१-५६७२८०  
इ-मेल आइ.डी: 
records@bgp.com.np 

BGN-RecordsOfficeGroupMailbox@mod.gov.uk

मखु्यालय, विटटश गोर्ाच नेपाल  Headquarters, BRITISH GURKHAS NEPAL 
मानभिन ,लवलतपुर    Manbhawan, Lalitpur 
वब एि पी ओ ४    British Forces Post Office 4 
नेपाल     Nepal 

िरूरी सूर्ना र सम्पकचमा रहनको लावग विटटश गोर्ाच नेपालको िेसबुक पेि लाइक र िलो गनुचहोला  

For important updates and to stay in touch, like and follow British Gurkhas Nepal’s Facebook 
page 
British Gurkhas Nepal @BritishGurkhasNepal 
https://www.facebook.com/BritishGurkhasNepal/ 

https://www.army.mod.uk/who-we-are/corps-regiments-and-units/brigade-of-gurkhas/british-
gurkhas-nepal/  

Headquarters, British Gurkhas Nepal Points of Contact: 

Maj Ranjankumar Badgami     Gaurav Chandra Gurung 
| Gurkha Major | Media Officer | | Communications Officer | 

GauravChandra.Gurung125@mod.gov.uk 

अपरेशनमा नी:शलु्क िलेिेयर पासचल पठाउन सफकन ेबारे सरू्ना 

अपरेशनमा पटरर्ावलत सेिारत वसपाहीहरूलाई पटरिार सदस्यहरूले वब.िी.एन मुख्यालय, काठमाडौंबाट सानो 

िेलिेयर पासचल (अविकतम् २ कीलो; करीब A4 पेपर साइिको; अर्ार िस्ता नष्ट हुन ेर्ालका र्ाद्य पदार्च, 

सुतीिन्य पदार्च र घ्य ूिस्ता एि.पी.ओ. द्वारा वनषेवित सामान नसमेटी ) नी:शुल्क पठाउन सके्नछन ्|  

Notice on Sending Welfare Parcels to Personnel in Operations 
Family members of serving personnel deployed on Operations are eligible to post small welfare 
parcels (maximum 2 k.g; size roughly A4 size paper; not including items restricted by FPO like 
perishable food like chutney/pickle, tobacco products, ghee etc.) for free from BGN HQ, 
Kathmandu.  

Contact: BGN FPO, Ph. 01-4235236; e-mail: BGN-SNCO-FPO-GrouMail@mod.gov.uk 

mailto:ppoktm@bgn.com.np
mailto:dpmgso@bgn.com.np
mailto:BGN-RecordsOfficeGroupMailbox@mod.gov.uk
https://www.facebook.com/BritishGurkhasNepal/
https://www.army.mod.uk/who-we-are/corps-regiments-and-units/brigade-of-gurkhas/british-gurkhas-nepal/
https://www.army.mod.uk/who-we-are/corps-regiments-and-units/brigade-of-gurkhas/british-gurkhas-nepal/



